Wir bieten Jung und Alt einen Raum zum
ungezwungenen Kennenlernen...

... besuchen Sie uns im ,,LiBlingsTreff" -
ehrenamtliches Café fiir GroB und Klein
im 1. Stock und genieBen Sie Kaffee, Tee,
Erfrischungsgetréanke und (meist auch) frisch
gebackenen Kuchen.

Wir haben fiir Sie geéffnet:

Dienstag: 15:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 bis 13:00 Uhr
Freitag *: 14:00 bis 18:00 Uhr

* Informationen und Hilfe fiir Menschen mit
kleinem Geldbeutel von ISB e.V.

Parallel zum Treff am Freitag
folgende Angebote im Wechsel:

Themengesprache:
Jeden 1. Freitag im Monat

»Brucker Stricktreff”:
Jeden 2. Freitag und 4. Freitag im Monat

Gesellschaftsspiele:
Jeden 3. Freitag im Monat

= lingsTreff

L~/ mit Sozialdienst e.V.
Fiirstenfeldbruck und Emmering

Offene Beratungsstunden:

Familienpatenschaften:

Infos und Beratung

Anbieter: Sabine von Bleichert, Koordinatorin,
Okumenische Nachbarschaftshilfe e.V.
Sprechstunde: Donnerstag 14:00 bis 15:00 Uhr
Telefon: 08141-316615, Biiro LiB, EG
Termine nach Vereinbarung:

Telefon: 08142-570650

Jugendmigrationsdienst:
far Jugendliche und Erwachsene (12-27 Jahre)

Jeden Montag 09:00 bis 16:00 Uhr
Anbieter: Internationaler Bund
Birgersaal, 1. OG

Beratung und Hilfe fiir Menschen mit
schmalem Geldbeutel:

Jeden Freitag 15:00 bis 18:00 Uhr
Anbieter: Initiative zur Selbsthilfe fur
Betroffene mit geringem Einkommen,
(ISB e.V.) im LiBlings-Treff, 1. OG

Viele Angebote im LiB werden ehrenamtlich

erbracht. Bitte beachten Sie unsere Aushéange

bei kurzfristigen Anderungen.

Kontakt und weitere Informationen:

Annette Koller, Koordinatorin

Telefon: 08141-316615

Montag 10:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag 15:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 bis 12:00 Uhr

koller@nbh-fuerstenfeldbruck.de
www.nbh-fuerstenfeldbruck.de
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Angebote
mit
Anmeldung

Ehrenamtliche Ubungsgruppe Deutsch/
Hausaufgabenbetreuung in Kleingruppe

far Schiler im Brucker Westen

Anbieter: Caritas / LiB im Seminarraum, UG
Dienstag und Donnerstag, 14:00 bis 15:30 Uhr
Infos: 08141-320713 oder 316615

Gedachtnistraining

Gedachtnistraining fir Senioren und Seniorinnen

Anbieter: Nachbarschaftshilfe, Birgersaal, 1.0G

Freitag: 21.09. bis 26.10.2012, 6 Einheiten,
09:30 bis 11:00 Uhr

Infos und Anmeldung: 08141-316612

Kurs zur Sturzpravention

Kraft- und Gleichgewichtstraining zur
Vermeidung von Stirzen im Alter
Anbieter: Katja Bruns / Okumenische
Nachbarschaftshilfe, Birgersaal, 1. OG
Mittwoch: 10:00 bis 11:00 Uhr

Beginn: 19. September 2012, 10 Einheiten
Gebiihr und Infos: 08141-316612

Imagination und Malen

Anbieter: Daniela Rieck, Ulrike Andra
Termine in Absprache mit den Teilnehmern,
Seminarraum, UG

Materialkosten: 10,00 bis 20,00 €

Infos und Anmeldung: 08141-20738

Theatertraining fiir Jugendliche, junge
Erwachsene und éaltere Biirger

Mit professionellem Theatertraining werden im
Spiel Korper und Geist lebendig

Anbieter: Monika Jager, Theaterpadagogin
im Birgersaal, 1. OG

Gebiihr: 8,00 € pro Abend

Dienstag: ab Oktober, 18:00 bis 19:30 Uhr
Info und Anmeldung: 08141-357000

Angebote
far Eltern

»,Facebook, Twitter & Co — Segen oder Fluch*
Ein Aufklarungsgespréch fur Eltern

Anbieter: Brucker Elternschule, André Gundel,
Geschéftsf. Medienagentur storytellers

Mittwoch: 24.10.2012 im Birgersaal, 1. OG, 20 Uhr
Kosten: 8,00 €

Infos und Anmeldung: 08141-27246 (West)

,»Offener Treff fiir Babys im 1. Lebensjahr*
Kontakt und Austausch mit anderen Eltern
Anbieter: Brucker Elternschule, Julia Behr,
Montessoripadagogin, Birgersaal, 1. OG
Donnerstag: ab 27.09.2012,

jeweils 09:00 bis 10:30 Uhr

Infos: 08141-27246 / -63653

Teilnahme: 3,00 € inkl. Kaffee oder Tee

»Psychomotorische Eltern-Kind-Gruppe*“
Raum und Zeit fiir Kinder sich individuell zu
entwickeln

Anbieter: Brucker Elternschule, Julia Bassendowski,
Erzieh. und Psychomotorikerin, Birgersaal, 1. OG
Dienstag: ab Oktober, 09:00 bis 11:00 Uhr

(10 Treffen)

Infos: 08141-27246 / -63653

Teilnahme: 70,00 €

Offene Malwerkstatt

Anbieter: Daniela Rieck im Seminarraum, UG
Montag: 2. Montag/Monat, 15:30 bis 17:00 Uhr
Materialkosten: bis 3,00 €

Infos: 08141-20738

Kindergeburtstage im LiB:

Feiern Sie |hr kreatives Kinderfest in unseren
Raumen

Anbieter: LiB-Mehrgenerationenhaus
Telefon: 08141-316615

Offene

® Angebote

TAG DER OFFENEN TUR
Thema:
"Menschen mit Demenz und deren
Angehorige*
des Mehrgenerationenhauses und
der Tagespflege
14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Vortréage, Vorstellung der Angebote im Haus,
Diskussionen , Gesprache,
Kaffee und Kuchen

,»Schlemmen — auch mit kleinem Geldbeutel”

Gemeinsames Kochen eines Meniis zum Preis
von max. 4,00 € pro Person

Einmal im Monat Freitagabend,

18:00 bis ca. 21:00 Uhr

Anbieter: Andreas Golemba/Doris Ksibi
Infos und Termine: 0177-5288932

»Computertreff fiir Seniorinnen und Senioren*
Die von der Mehrheit der Besucher
vorgeschlagenen Themen werden méglichst
praxisnah behandelt.

Anbieter: Samuel Fleischhacker, Siegfried
Zenkert

Birgersaal, 1. OG

Dienstag: 11.09., 25.09., 09.10., 23.10., 13.11.,
27.11.,11.12.2012, 7 Einheiten,

jeweils 16:00 bis 17:30 Uhr

Infos und Anmeldung: 08141-91023

Vortrag: ,,Enzyme -

Werkzeuge des Korpers*

Anbieter: Seniorenbeirat der Stadt im Biirgersaal,
1. OG

Referent: Herr Dr. Rochel,

Donnerstag: 08.11.2012, 15:00 bis 17:00 Uhr
Infos: 08141-316615




