= lingsTreff

Wir bieten Jung und Alt einen Raum zum
ungezwungenen Kennenlernen...

... besuchen Sie uns im ,,LiBlingsTreff* -
ehrenamtliches Café fur GroRR und Klein
im 1. Stock und genieRBen Sie Kaffee, Tee,
Erfrischungsgetranke und (meist auch) frisch
gebackenen Kuchen.

Wir haben fur Sie gedffnet:

Dienstag: 15:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag: 09:30 bis 12:30 Uhr
Freitag *: 15:00 bis 18:00 Uhr

* Informationen und Hilfe fiir Menschen mit
kleinem Geldbeutel von ISB e.V.
Das Café ist vom 12. bis 31.08.2013

geschlossen!

Parallel zum Treff am Freitag
folgende Angebote im Wechsel:

Themengesprache:
Jeden 1. Freitag im Monat

,Brucker Stricktreff:
Jeden 2. Freitag und 4. Freitag
im Monat

Gesellschaftsspiele:
Jeden 3. Freitag im Mo

Kindergeburtstage im LiB:

Feiern Sie Ihr kreatives Kinderfest in
unseren Raumen

Anbieter: LiB-Mehrgenerationenhaus
Anmeldung und Infos: 08141-316615

Offene Beratungsstunden:

Jugendmigrationsdienst:

fur Jugendliche und Erwachsene (12 - 27 Jahre)
Jeden Montag 09:00 bis 16:00 Uhr

Anbieter: Internationaler Bund

Birgersaal, 1. OG

Beratung und Hilfe fir Menschen mit
schmalem Geldbeutel:

Jeden Freitag 15:00 bis 18:00 Uhr
Anbieter: Initiative zur Selbsthilfe flr
Betroffene mit geringem Einkommen,
(ISB e.V.) im LiBlings-Treff, 1. OG

Viele Angebote im LiB werden ehrenamtlich
erbracht. Bitte beachten Sie unsere Aushange
bei kurzfristigen Anderungen.

Achtung: Das Koordinationsburo macht
Ferien vom 12. bis 31.08.2013!

Kontakt und weitere Informationen:
Annette Koller, Koordinatorin

Telefon: 08141-316615

Montag 10:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag 15:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 bis 12:00 Uhr

koller@nbh-fuerstenfeldbruck.de
www.nbh-fuerstenfeldbruck.de

Tréger des LiB: Okumenische
& Nachbarschaftshilfe
mit Sozialdienst e.V.
Fiirstenfeldbruck und Emmering
* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend AN
Européischer Sozialfonds __
fir Deutschland EUROPAISCHE UNION

Programm
Juli bis
September
2013

Leben ist
») Begegnhung

Mehrgenerationenhaus

Alle unsere Raumlichkeiten kdnnen auch fir
private Feiern und Anlasse angemietet werden

Stadtteilzentrum West | Am Sulzbogen 56 | 82256 Fiirstenfeldbruck



Angebote
mit
Anmeldung

Ehrenamtliche Ubungsgruppe Deutsch/
Hausaufgabenbetreuung in Kleingruppe

fur Schiler im Brucker Westen

Anbieter: Caritas / LiB im Seminarraum, UG
Dienstag und Donnerstag, 14:00 bis 15:30 Uhr
Infos: 08141-320713 oder 316615

RegelméaRiges Gedachtnistraining

flr Seniorinnen und Senioren

Anbieter: Rosi Fischer /

Okum. Nachbarschaftshilfe, Birgersaal, 1.0G

Montag: 9:00 (mit Vorkenntnissen) oder
10:45 Uhr (Einsteiger) je 90 Minuten

Beginn: Montag, 09.09.2013, 4 Einheiten

Anmeldung und Infos: 08141-316612

Kurs zur Sturzpravention

fur Seniorinnen und Senioren

Anbieter: Katja Bruns /

Okum. Nachbarschaftshilfe, Biirgersaal, 1. OG
Mittwoch: 10:00 bis 11:00 Uhr

Beginn: Mittwoch, 18.09.2013, 10 Einheiten
Anmeldung und Infos: 08141-316612

Imagination und Malen
Anbieter: Daniela Rieck, Ulrike Andra
Termine in Absprache mit den Teilnehmern,

Seminarraum, UG
Materialkosten: 10,00 bis 20,00 €

Anmeldung und Infos: 08141-20738

Computertreff flir Seniorinnen und Senioren
Anbieter: Samuel Fleischhacker, Siegfried
Zenkert, Birgersaal, 1. OG

Dienstag: 17.09., 08.10., 22.10., 12.11., 26.11,
10.12.2013, jeweils 16:00 bis 18:00 Uhr

Teilnahmegebuhr: einmalig 5,00 €
Infos: 08141-91023

Angebote
Seniorlnnen

Begegnung mit Musik far
Menschen mit Demenz und deren Angehdrige

e e

) In der Tagespflege der
Okumenischen Nachbarschaftshilfe, EG
Termine: 24.07., 25.09., 30.10. und 27.11.2013,
15:00 bis 16:00 Uhr
Musik ist ein wichtiger Bestandteil des Lebens. In
einer Atmosphare von Offenheit und Geldstheit
laden vertraute, liebgewonnene Melodien
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen dazu
ein, miteinander eine schéne und anregende
Stunde zu verbringen.

Angebote
¢ fur Jung
und Alt

Familienpatenschaften im LiB
Anbieter: Sabine von Bleichert, Koordinatorin,
Okumenische Nachbarschaftshilfe e.V.
Sprechstunde und Termine nach Vereinbarung:
Telefon: 08141-316615, Biro LiB, EG
Telefon: 08142-570650
vonbleichert@nbh-fuerstenfeldbruck.de
www.nbh-fuerstenfeldbruck.de

Biographisches Erinnern und Erzéhlen
Anbieter: Helga Januschke, Seniorenbegleiterin,
im Birgersaal, 1. OG

Mittwochs: 15:30 bis 16:30 Uhr

Termine: 17.07., 09.10., 13.11., 11.12.2013
Infos: 08141-17916

Graue Haare — buntes Leben

Anbieter: VHS mit dem LiB-Mehrgenerationenhaus
im Birgersaal, 1. OG

3 verschiedene Kurse mit je 5 Einheiten

Termine: Dienstag oder Donnerstag,

jeweils 14:00 bis 16:00 Uhr

Anmeldung und Infos: 08141-5014215

Sommerferienprogramm der Stadt
Furstenfeldbruck fur Kinder (bis 15 Jahre)

Schafkopfen fiir Anfanger und Fortgeschrittene im
Birgersaal, 1. OG
Mittwoch, 28.08.2013, 10:00 bis 14:00 Uhr

Donnerstag, 29.08.2013, 10:00 bis 14:00 Uhr
Teddybéaren basteln, Burgersaal, 1. OG

Freitag, 30.08.2013, 9:30 bis 12:00 Uhr
Anmeldebiro: UnfaltstralRe 2, Furstenfeldbruck
Telefon: 08141- 44861

Offene Malwerkstatt

Anbieter: Daniela Rieck im Seminarraum, UG
Jeden 2. Montag/Monat: 15:30 bis 17:00 Uhr
Termine: 08.07., 09.09., 14.10., 11.11., 09.12.2013
Materialkosten: bis 3,00 €

Infos: 08141-20738

Offentliche Sitzung des Beirats fiir Menschen
mit Behinderung der Stadt Furstenfeldbruck
Termin: 04.07.2013,16:00 bis 18:00 Uhr im
LiBlingsTreff, 1. OG

Mama macht die beste Torte
Geburtstagstorten fir Ihre Kinder oder fir
besondere Anlasse werden unter Anleitung einer
erfahrenen Konditorin verziert. Der Kurs ist
zweisprachig - deutsch und turkisch!

Anbieter: Glner Biber im Birgersaal, 1. OG
Dienstags: 9:00 bis 11:00 Uhr

Termine: 17.09., 01.10., 15.10., 05.11., 19.11.,
03.12.2013 Infos: 08141-223406

Yoga

Anbieter: Christine Grundei, TuS Furstenfeldbruck
im Bugersaal, 1. OG

Montags: 18:00 und 19:30 Uhr (2 Kurse)

Termine: ab 16.09. (je 12 Einheiten bis 09.12.2013)
Anmeldung und Infos: 08141-16869 oder -17253




